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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN
OBJETYCH GMINNYM PROGRAMEM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ZA 2021 ROK

Na podstawie art. 2 ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (t.j Dz.U.2020, poz.685 ) ustanowiono Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Gminny Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego zostal przyjety uchwala Rady Gminy Cieptowody z dnia 16
listopada 2018 r. Nr 224/L/2018 na lata 2018-2022.

Glownym celem opracowanego Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla mieszkancéow Gminy Cieplowody jest jego realizacja poprzez :
l)promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, tutaj :

upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym, zwiekszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami
psychicznymi, organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego.

2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym, wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez
poradnie psychologiczno- pedagogiczna, przez udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz
rodzicom pomocy psychologiczno- pedagogicznej, tutaj:

upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
upowszechnianie zroznicowanych form pomocy 1 wsparcia spolecznego,
aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, skoordynowanie réznych
form opieki i pomocy.

Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej] w Cieplowodach wraz z Zespotem
Koordynujacym przygotowuja i przedkladaja Radzie Gminy w terminie do 30
kwietnia kazdego roku, roczne sprawozdanie z wykonania zadan objetych Gminnym
Programem Ochrony zdrowia Psychicznego.

Zarzadzeniem Wojta Gminy Cieplowody z dnia 18 lipca 2019 r. zostal powolany
Zespot Koordynujacy realizacje Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Cieptowody na lata 2018-2022 r.

Sprawami zwiazanymi z problemami alkoholowymi i profilaktyka w tym zakresie
na terenie gminy zajmuje sie¢ Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, ktéra wspoélpracuje z Poradnia Uzaleznien ,,SANGO” w Zabkowicach
Slaskich i organizacjami pozytku publicznego funkcjonujacymi w tym obszarze.
Na terenie gminy funkcjonuje roéwniez ,,Punkt Konsultacyjny dla osob
uzaleznionych” ,

w kazdy pierwszy 1 ostatni piatek miesiaca w godz. 14.-15 w siedzibie Osrodka
Pomocy Spolecznej w Cieplowodach, pl. A. Mickiewicza 2.

W Punkcie jest zatrudniony psycholog 1 psychoterapeuta.




Mozna uzyskaé informacje i poradnictwo w zakresie:

- picia szkodliwego, uzaleznienia, wspotuzaleznienia, sytuacji dzieci w rodzinie z
problemem alkoholowym;

- problemie pijacych nastolatkéw;

- zjawiska przemocy w rodzinie, przemocy wobec dzieci;

- bazy adreséw i ofert profesjonalnych placéwek pomocowych na terenie powiatul.

Zadania Punktu:

- motywowanie zaréwno osdb uzaleznionych, jak i czlonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

- motywowanie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale uzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

- udzielania wsparcia osobom po zakoficzeniu leczeniu odwykowym;

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i
informacji

o mozliwosci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy domowe;j;
- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i
kompetencji poszezegolnych stuzb i instytucii z terenu gminy, ktore powinny byc
wlaczone w systemows pomoc dla rodziny.

W pierwszy i trzeci czwartek miesiaca w godzinach 10 - 14 konsultacji udzielat
psycholog z Osrodka Interwencji Kryzysowej z Barda.

W Oérodku Pomocy Spotecznej istniata takze mozliwodé konsultacii
psychologicznych telefonicznych w pierwszy i trzeci czwartek miesiaca od godz.
10: 30 do 13:00 u Pani psycholog pod numerem telefonu 607 503 628.

Istnieje takze mozliwos¢ skorzystania z telefonu zaufania. Terapeuta pelni dyzury w
pierwszy i ostatni piatek kazdego miesiaca pod numerem telefonu 663 41 59
58 W godzinach od 14: 00 do 15:00.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci 1
Milodziezy Stowarzyszenie Sw. Celestyna oferowato pomoc psychologiczna i
psychoterapeutyczna na czas pandemii i nie tylko . Swiadczenia bezplatne na NFZ
bez skierowania. Mikoszow 11, Tel. 727 545 999.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieptowodach obejmuje swoim wsparciem populacje
osbb chorujacych psychicznie . Czgsto to wiasnie dzigki pomocy i zaangazowaniu
pracownikéw Osrodka osoby te maja mozliwosc uczestnictwa w Zyciu spolecznym.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Cieplowodach w ramach dziatad na rzecz ochrony
zdrowia psychicznego odbyly sig zajecia psychoedukacyjne dla ucznidéw nt. radzenia sobie z




sytuacjami trudnymi, stresem czy prawidlowym reagowaniem w sytuacjach problemowych.
Uczniowie klasy IV-VIIl w dniach 7-8 czerwca 2021r. uczestniczyli online w warsztatach
profilaktycznych przeprowadzonych przez terapeutg pt. , Niewidzialne rany. Profilaktyka zdrowia
psychicznego”, a uczniowie kL. I-lll w dniu 7 czerwca 2021r. w warsztatach profilaktycznych pt., Rola
emocji. Profilaktyka zdrowia psychicznego”. Zajgcia byly realizowane przez firmg szkoleniowa Nowe
Horyzonty, refundowane przez Gminng Komisjeg Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w
Cieptowodach. Natomiast w dniach 17-18 maja 2021r. rodzice uczniéw brali udziat w warsztatach
profilaktycznych z terapeuta pt. ,Niewidzialne rany. Profilaktyka zdrowia psychicznego”,
przeprowadzane przez firme szkoleniowg Nowe Horyzonty.

Pedagog przygotowata dla rodzicow i uczniow materialy dydaktyczne omawiajgce tematyke zagrozen
zdrowia psychicznego oraz cyberprzemocy. W trakcie nauczania stacjonarnego w miesigcach maj-
czerwiec 2021r. byly realizowane tresci profilaktyczno-wychowawcze na godzinach wychowawczych
oraz zajeciach realizowanych przez pedagoga i psychologa w ramach zastepstw za nauczyciela.
Poruszano zagadnienia dotyczace tematyki asertywnodcii szacunku dla drugiego czlowieka oraz
budowania poczucia wiasnej wartosci, samooceny. W szkole w odbyly sie rowniez rozmowy
indywidualne z uczniami, ktorzy przejawiajg symptomy zaburzert emocjonalnych i zachowania.
Pedagog prowadzita dla uczniéw z w/w zaburzeniami zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoleczne, a psycholog zajgcia terapeutyczne. Zadania zwiazane z profilaktykg zdrowia psychicznego
sg wpisane w program profilaktycznio-wychowawczy. Wychowawcy i specjalici na biezgco
rozwigzywali problemy migdzy uczniami. Podejmowane dziatania mialy na celu ksztattowanie u
uczniéw prawidiowych postaw spotecznych. Rodzice byli Informowani o sytuacjach problemowych i
kierowani na badania do Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej z dzieci, u ktdrych zauwazono
wystepowanie zaburzeri zachowania oraz zaistniafy zagrozenia wystapienia zaburzen psychicznych.

Oérodek Zdrowia w zakresie ochrony zdrowia psychicznego posiada stale dostgpne materiaty
informacyjne oraz ulotki i broszury dotyczace promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym. Wspoétpraca z Oérodkiem Pomocy Spotecznej polegata na przekazywaniu
informacji odnosnie pacjentow z zaburzeniami psychicznymi. Wystawianie przez lekarzy wnioskow
na ustugi opiekuricze oraz skierowart do odpowiednich Domdw Pomocy Spofeczne.

Na stronie WWW bip.ops.cieplowody.pl Osrodek Pomocy Spotecznej udostepnia
informacje o mozliwych formach wsparcia :

1. Wsparcie i telefony zaufania :

-Niebieska Linia.

Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie
801-120-002

-Telefon zaufania dla dzieci i miodzieZy

116-111

Mozesz dzwonié codziennie w godzinach od 12.00 do 20.00. Wiecej o telefonie 116-
111 na stronie www.116111.pl Mozesz dzwoni¢ codziennie w godzinach od 12.00 do
20.00. Wiecej o telefonie 116-111 na stronie www.116111.pl

-Pomaraticzowa Linia 1.
Pomaga rodzicom, ktérych dzieci pija
801-140-068

-Pomaranczowa Linia 2.
Pomaga rodzicom, ktérych dzieci pija




800-479-064
Czynny: pon.-pt. w godz. 10-19.30

-Zielona linia.
Porady i informacje na temat HIV/AIDS
(22) 621-33-67

-Policyjny Telefon Zaufania - ogdlnopolski
800-120-226

-Narkotyki, narkomania.
Informacja, porada, wsparcie
801-199-990

Czynny codziennie od 16.00 do 21.00

Informacja i pomoc w problemach zwiazanych z narkotykami
800-12-02-89
Czynne od pn. do pt., w godz. 10.00 - 17.00

-Kryzysowy Telefon Zaufania

116-123

Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 powstat z mysla o osobach, ktore z roznych
powodéw nie maja mozliwosci bezposredniego kontaktu z psychologiem. Oferta
Poradni kierowana jest do os6b dorostych w kryzysic emocjonainym, potrzebujacych
wsparcia i porady psychologicznej, rodzicow potrzebujacych wsparcia w procesie
wychowawczym oraz osoh niepetnoprawnych. Wiecej informacji na stronie
www.116123.edu.pl

_Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu Ludzmi
(22) 628 01 20

2 Telefon zaufania mtodych:
{ ilo§¢ odwiedzin 12 )

Jesli masz klopoty w szkole, w domu, jestes mtodym dorostym i masz problemy
w pracy, w relacjach z ludZmi lub po prostu potrzebujesz porozmawiac;

» czujesz, ze dziegje si¢ z Toba cos§ niepokojacego lub nie radzisz sobie z
codziennoscia;

« podejrzewasz, ze masz depresje;

« masz opory przed pdjsciem do spegjalisty;

o obawiasz sie reakcji otoczenia na wiadomos¢, ze chodzisz do psychologa badz
leczysz sie u psychiairy;

« podejrzewasz, ze na depresje choruje kto§ z Twoich bliskich, przyjaciét i chcesz
wiedzieé, jak mozesz mu pomaoc.

SKONTAKTUJ SIE Z PSYCHOLOGAMI FUNDACJI ITAKA

TELEFON CZYNNY:

poniedziatek - sobota 11:00 - 21:00

3.Lista osrodkow srodowiskowej opieki psychologicznej { adresy i numery
telefonow );
{ ilog¢ odwiedzin 19 }




4. Metody walki ze stresem i profilaktyka stresu.
( iloé¢ odwiedzin 35 )

5.Depresja u nastolatkow.
(ilos¢ odwiedzin 27 )

6.Zasoby krajowe:
(ilosc¢ odwiedzin 29 )
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Ministerstwo Zdrowia

Instytut Psychiatrii i Neurologii

Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii

Krajowe Centrum ds. AIDS

Strona kampanii ,,Ciaza bez alkoholu” (www.ciazabezalkoholu.pl)
Strona kampanii , Dziecifistwo bez przemocy” fwww.przemoc.com.pl)
Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia” {(http://www.niebieskalinia.info/

Stowarzyvszenie na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia” (http:// www.niebieskalinia.org/)

Strona Anonimowych Alkoholikéw

Profesjonalny portal psychologiczny

Zycie w trzezwosci - serwis dotyczacy uzaleznienia od alkoholu
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno Pedagogicznej MEN
Zachowaij Trzezwy Umysl

Nieoficjalna strona Dorostych Dzieci Alkoholikéw

Strona kampanii "Dziecko w sieci”

Fundacja Dzieci Niczvie {www.fdn.pl)

E-Pacjent

Kurier Medycyny Praktycznej

Medycyna i Zdrowie - Potrzebny Portal Medyczny - Esculap.pl
Edukacyiny serwis medyczny portalu Esculap.pl

Internetowy Serwis Informacyjny "NA ZDROWIE"

Nieformalna Grupa na Rzecz Promowania Idei Przyjazni i Nieagresji
"Wsparcie"

Krajowa Rada Zwigzkow i Stowarzyszeh Abstynenckich
Strona posSwiecona FAS

Forum 12 Krokow

Portal Psychologiczny psychologia.net.pl

Serwis internetowy www.niepal.pl

Oficjalna strona Al-Anon

mam-problem.com

Warszawski Serwis Informacyijny dotyczacy profilaktyki uzalezniefi

Kierownik
Oérodka Pomocy Spoleczne)
w Cjoptowod ach
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